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18 Cuvantul alcdtuitorului

ajungem, dar unde? Inaintea chiliei sale? Inaintea
metanierului ei sau fnaintea inimii sale pregatite
pentru Hristos?

In general, vietile Cuviosilor sunt descrise dupa
relatarile despre ei si din povéatuirile pe care ei insisi
le-au transmis prin strddaniile lor, preschimbate in
experiente de viatd.

Culmea unor astfel de nevointe este nebunia
pentru Hristos, ce lasd s& se intrezireasci cea din
urma luptd cu tot ceea ce este desertdciune in om,
precum si posibilitatea de a-si ascunde inaltimea
duhovniceascd, la care a ajuns persoana.

Astfel, la inceput, pentru a nu atrage, chipul
Sfintei Stefanida are o strilucire cenusie, ceea ce
este de fapt inceputul linistirii. Parcurgand spove-
daniile sale patrunse de o imensa poc#intd, trimise
pédrintelui sdu duhovnic, intram in tainele ascunse
ale inimii sale si duhul nostru incepe si intelea-
ga continutul cuvintelor ,Avva, Parinte!” In toate
spovedaniile sale scrise intrezarim o fiint3 pe care
o recunoastem dupéd cuvintele Cuvioasei Singliti-
chia: ,Monahul veghetor se osteneste zi si noapte,
in mare liniste si cu blandete, ficand rugiciuni si
zdrobindu-si inima pand la lacrimi, ca s& primeasca
mil3 din Cer.”® Astfel este si starea duhului ei.

Ins4, cu toate acestea, trebuie s4 mergem pe urmele
vietuirii sale, urméandu-o din vremea copildriei, cind
s-au remarcat dorul si tdnjirea sa dupd Dumnezeu.

* Materic - Cuvintele sfintelor femei nevoitoare, cele vrednice
de pomentire, culese de Avon Isaia, pentru cinstita monahie Teodora,
Mandstirea Hilandar, anul 1997, p. 113.
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Copilidria si adolescenta

tevka Giurcevici, viitoarea Cuvioasa Mucenitd
S§tefanida, s-a nascut in anul 1887 in satul
Vraka®, langd Skadar. Tatdl s&u, Andrei, a fost un om
Instdrit si respectat in tinutul sdu si mama Jovana
- o femeie foarte modesta si evlavioasa. Dupd mér-
turia nepotului sdu, incd de la varsta de sapte ani,
Stevka a incetat s& mai iasd la joaca In mijlocul co-
piilor, s& aibd grijd de animale, s& mai vorbeascd,
retrdgdndu-se tot timpul in casd, in liniste, acolo
unde erau mai putini oameni si mai putine discutii.
Aceasta reprezintd cea dintai perioada a maturiza-
rii sale duhovnicesti, cdnd Incepe s& se osteneasca
pentru a afla si cunoaste ,,Ceva” pentru Care se va
nevoi intreaga sa viatd, nu doar sa o pazeasca ca pe
o chemare, ci si sd o implineascd in viata de zi cu
zi. Cei din imprejurimi vor confunda calea zdvorarii
sale fie cu retardul mintal sau social, fie cu o tulbu-
rare de personalitate, ce va determina indepartarea
din preajma ei atat a multor cunoscuti, cat si a celor
de varsta ei; insd, de fapt, de-a lungul multor ani, se
va distinge prin strélucirea iscusintei duhovnicesti si

E S_atul Vraka se afld in nordul Albaniei. Regiunea cuprin-
de malul lacului Skadar, la 7 km spre nord de orasul Skadar.
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a mdretiei personalitatii sale, care, printr-o viefuire
autenticd, ii va depdsi cu mult pe inteleptii acestei
lumi. i, intr-adevar, inceputul intelepciunii este frica
de Dumnezeu (Pildele lui Solomon 1, 7), sd o cunosti,
,S4 0 patrunzi cu mintea si sa desparti intelepciu-
nea pdmanteascd, nefolositoare, de intelepciunea
mult folositoare, cereasca si duhovniceascs, ce vine
de la Dumnezeu si este indreptatd cétre El, si care
pe toti, cei ce o dobandesc, i face asemenea Lui.””
Intr-o astfel de ciutare, pe c#i sigure, parcurse deja
de Sfintii P4rinti, se va porni si micuta Stevka neluand
in seama intelepciunea trupeasci (2 Corinteni 1, 12),
considerand, dimpreund cu Apostolii, intelepciunea
lumeasca ca fiind cunostinta care ingamfa (cf. 1 Co-
rinteni 8, 1). Ceea ce i s-a intamplat la cei sapte ani
a fost chemarea harului dumnezeiesc, care o va In-
demna pe micuta Stevka la cdutarea técerii, la inde-
partarea de tot ceea ce este nedesdvarsit, cu dorul
de a auzi si a vedea adancurile tdinuite ale sufletu-
lui, ce conduc la cunoasterea lui Dumnezeu.

in cei dintai ani ai vietuirii sale, dupa o astfel de
,innebunire”, rubedeniile au condus-o la Manasti-
rile Ostrog si Daibabe pentru a se inchina inaintea
moastelor Sfantului lerarh Vasile si ale Cuviosului
Simeon, unde si mai apoi obisnuia sd mearga in pe-
lerinaj cel putin de doud ori pe an. Ochiul celui ce
o privea la acea vreme nu putea intelege dorul
Stevkdi de a se afla permanent langa racla cu sfin-

7 Sfantul Grigorie Palama, Cuvdnt in apirarea sfinhilor isi-
hasti (Triade), Beograd, anul 2008, p. 6.

Viata Cuvioasei Mucenite Stefanida 21

tele moaste ale Sfantului Vasile, in#ltand convorbiri
tacute In rugdciune.

Nici astdzi nu am putea intelege in ce fel s-a
maturizat inlduntrul ei viziunea duhovniceascs, si
mai cu seamd ratiunea, pentru a lepada toate cele
ale lumii acesteia ca fiind trecitoare, fird valoare,
de mic folos, si a dobandi cunoasterea ferma cd doar
de Hristos este nevoie.

Sfantul Isaac Sirul ne dezvdluie despre sufletul
care, indepdrtat de lume si de grijile vietii, in tace-
re, sporeste duhovniceste, ajungand la cunoasterea
intelepciunii dumnezeiesti: ,Dacd in suflet nu vor
intra din afard griji lumesti, ci va rdmane in firea lui,
acesta nu se va osteni timp indelungat pentru a ajun-
ge sd priceapa intelepciunea lui Dumnezeu. Ca des-
partirea de lume si linistirea il pornesc in chip firesc
spre intelegerea zidirilor lui Dumnezeu, din care se
inaltd catre El.. Céci dacd nu ar intra apa din afara
peste izvorul sufletului, apa cea fireascs, ce curge in-
tru el, izvordste neincetat inlduntrul sau intelegerile
minunilor lui Dumnezeu. (...) lar dacd si-ar incuia
simtirile si nu le va ingddui sd iasa in afard sau sa z3-
boveascd la aducerea aminte, cu ajutorul linistirii, se
pélesc; atuncea vei vedea ce sunt acestea - gandurile
cele firesti ale sufletului, ce este aceasta - insési firea
sufletului si ce fel de vistierii ascunse are intru sine.
lar vistieriile sunt intelegerea celor fara de trupuri,
ce se aratd In suflet de la sine, fard vreo osteneald sau
vreo cugetare anterioard la ea.”®

anul 2006, p. 22.
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Cunoscand hotdrarea Sfintei Stefanida si anali-
zand comportamentul sju duhovnicesc matur, nu
facem vreo deosebire intre vietuirea sa la Vraka,
Metohia® sau Bitolia, decat prin faptul ca a addugat
foc peste foc; ea s-a asemdnat celor intelepti, care,
,umbland putin pe jos si incalzindu-li-se muschii si
incheieturile, umbld mai iute”?, alearga spre tintd,
cdtre premiul chemdrii ceresti a lui Dumnezeu, in Hristos
Tisus (Filipeni 3, 14), ardtandu-se vrednici de Impa-
ratia Cerurilor, fara a privi tnapoi (¢f. Luca 9, 62). De
aceea, chiar de la inceput, ne apropiem de cuvioasa
mucenitd, ca de o cautdtoare a lui Dumnezeu si o
monahie. Configurand aceste cunostinte ca pe un fel
de rampa de pornire pentru ne ruga ei, cu ajutorul

9 Termenul sarbesc ,,metoh”/,, MeTox” se traduce in lim-
ba roména prin ,, metoc”. ,Metohia” este numele regiunii ce
cuprinde partea de sud-vest a republicii Kosovo, fiind formata
din trei districte: Peci, Geakovita si Prizren. Denumirea acestei
regiuni vine de la faptul cd pe cuprinsul ei se aflau o salba de
maéndstiri, schituri si metocuri inzestrate cu pamanturi arabile,
vii si livezi la lucrarea si cultivarea cdarora monabhii solicitau si
persoane din mediul laic. Din pricina Iuptei interetnice intre
albanezii, care, inainte de stdpéanirea turceascd din zona bal-
canicd, erau sarbi ortodocsi, si cei care gi-au péstrat credin-
ta, multe dintre aceste locasuri sfinte au fost rase de pe fata
padmaéntului. Lupta dusad de ortodocsi nu se dd impotriva tru-
pului sau a sangelui, ci impotriva stdpanitorilor intunericului
acestui veac, impotriva duhurilor rdutitii (cf. Efeseni 6, 12), ce
nu pot indura sd vada cd numele lui Hristos este prosldvit in
atat de multe locasuri sfinte. (1. trad.)

10 Sfantul Ioan Scararul, Scara, Maniastirea Hilandar, anul
1993, p. 22.
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lui Dumnezeu, ne vom osteni sd descriem starea
duhului sdu, ficand pomenire de faptele si lucrarile
sale din decursul vietuirii sale pdmantesti, dar si de
acelea care sunt cuprinse in spovedaniile scrise, pe
care le trimitea duhovnicului ei.

Dupd mirturia lui Velis Giurgevici, Stevka
era o tandrd vanjoasd, inaltd si frumoasé si de ace-
ea avea multi petitori, insé nici nu voia sd auda de
ei. Rubedeniile incercau insistent sa o casatoreasca,
insd ea, fard intentia de a-si dezvélui vietuirea du-
hovniceascd, i-a incredintat uneia dintre ele faptul
cd i se ardtase In vis un porumbel alb si-i spusese s&-
si afieroseascd viata lui Dumnezeu. Afland despre
acest lucru, ai sdi nu au mai presat-o, ci i-au implinit
dorinta, construindu-i o cdsutd in afara satului, in
apropiere de o tarind a lor, pe care o numeau ,la
vie”, unde cultiva flori, pe care le aducea la biserica.
Aici Stevka a vietuit In nevointa, péstrand legitura
cu cei din familia sa, din dragoste fatd de ei. Rude-
niile i se adresau arareori pe nume, iar din multa
dragoste pe care i-o ardtau, o numeau: Tetka, Seja’?,
Tuba - Giuba. Datoritd multor icoane, cu care era
impodobitd, cdsuta de la vie semdna mai mult cu un
paraclis; adeseori in jurul acesteia se vedeau copii

" Velis Giurgevici - fiul dintr-a doua casitorie a fratelui
sdu, Stefan - denumit Lato.

12 Termenul sarbesc , Tetka” se traduce in romana prin
,mitusd”. Tar termenul sarbesc ,Ceja — cecTpa; Seja - sestra”,
pronuntat ,Seia - sestra” se traduce in roména prin , sord, ve-
risoara”. (n. trad.)
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jucandu-se, numind acest loc ,sihdstria Giubei”.
Cei ce treceau pe langa casuta ei puteau vedea prin-
tr-o ferestruica ca se comporta ca si cum ar fi fost in
biserica, la slujba.

Stevka nu a frecventat niciodata scoala, iar in
anul 1912, la varsta de douézeci si cinci de ani, a
invatat si scrie singurd. In chilia sa isi petrecea zi-
lele impletind rugiciunea cu rucodelia. Impodobi-
td cu virtutile modestiei si tacerii, ficea lucruri de
mang, broda si tricota, insd mai apoi a renuntat la
aceste rucodelii, a invatat slavona bisericeascd, afie-
rosindu-se cu totul rugdciunii si lecturii. Atitudinea
ei fatd de oameni era respectuoasd, nestiind sa se
comporte nepoliticos, iar pe copii ii binecuvanta cu
cuvintele: ,Dome moj!” si ,, Kuéo moja!”?.

Dupd mérturia lui Gioka Giurcevici: ,,Cand
avea doudzeci de ani, a avut un vis in care i s-a spus
sa se afieroseasca lui Dumnezeu si unei vietuiri ev-
lavioase. Isi acoperea trupul cu vegminte negre pre-
cum o monahie si era numitd de toti ,matusa” sau
~tusa”. Cu sigurantd cd acest aspect exterior, ce era
recunoscut de oameni ca fiind , 0 vietuire religioa-
sd”, este o reflexie palidd a focului dinlduntrul ei si
a convingerii in ceea ce nu se vedea (cf. Evrei 11, 1),

13 Constructiile sarbesti ,Dome moj - Home moj”, (pro-
nuntalt ,Dome moi”) si , Kuco moja - Kyho moja”, (pronun-
tat ,Kucio moia”) se traduc in roména prin ,casa mea”, iar in
acest context ,cei ai casei mele”; astfel, Stevka isi arata dragos-
tea pentru copii, urmand cuvintelor Mantuitorului Hristos: de
nu od vell intoarce si nu veti fi precum pruncii, nu veti intra in
[mpiiritia Cerurilor (Matei 18, 3). (1. trad.)
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cici pe tot parcursul vietuirii sale va predomina ne-
vointa de bazj, iar aceasta este cea a credintei.

Cu toate c& multi vorbesc despre faptul cd pe
om il mantuieste credinta, putini sunt cei care o
pun in lucrarea ce constd in faptul c&, in mod de-
plin si neconditionat, omul isi pune toatd nddejdea
in Dumnezeu. Cuviosul Iustin Popovici afirméd ca
prin lucrarea unei astfel de credinfe incepe tama-
duirea si Insanatosirea sufletului bolnav de patimi:
,Prin asceza credintei se poate pune inceput tratarii
si insanatosirii sufletului bolnav de patimi. Odata
ce credinta incepe s se sildsluiasca in om, patimile
incep si se dezrddicineze din suflet. Dar atata timp
cat sufletul nu va fi imbétat de credinta in Dumne-
zeu, atata timp cat nu simte forta vie a credintei, nici
nu se poate vindeca de patimi si nici nu poate birui
lumea materiala. Latura negativa a ascezei credintei
constd in eliberarea de lanturile materiei, iar cea po-
zitivd constd in unirea cu Dumnezeu.”"

In ceea ce priveste unirea cu Dumnezeu (al doi-
lea principiul al credintei), Cuvioasa Stefanida a do-
bandit experientd printr-o deplind predare de sine In
pronia dumnezeiascd, avand credintd tare in Hristos.
In toate spovedaniile sale, Il roagé neincetat si nu
Se indeparteze de ea: ,Si, cu adevérat, este greu cu
mine, picitoasa, sd vietuiesc pe pdmant, cdci nimeni
nu mA crede ci Hristos nu imi da niciodata timp pen-
tru odihng, cici nici El insu@i nu a aflat-o. Sa se faca

“ Cuviosal Iustin Popovici, Guoseologia Sfintului Isaac
Sirul, Beograd, anul 1998, p. 9.
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orice s-ar vrea pe aceasts lume - s3 se intoarci si si se
rdstoarne - nimeni nu ma va putea despérti de Hristos!
Céci Te-ai indurat de mine si mi-ai ddruit milostivi-
rea Ta, mi-ai ardtat toata ticilosia vrajmasului si mi-ai
daruit indrézneald ca atunci cand vrdjmasii vin, tot
timpul s&-i intorc din drum...”*

Cuvintele citate confirma deplina ei credint4 in
Dumnezeu, cu a cérei lucrare nu ingdduia ca nimeni
altcineva, in afard de Hristos, s3 se apropie de su-
fletul sdu. De aceea, toate ispitele pe care le uneltea
vrdjmasul nu au fost in stare si-i tulbure starea, re-
spectiv atotprezenta lui Dumnezeu in vietuirea e,
astfel ca de fiecare datd demonul se intorcea far
izbanda, cu toate soptirile si revirsirile de cugete,
confirméand deplina ei credintd, unirea cu Dumnezeu.

Sfantul Ioan Scararul atrage atentia asupra fap-
tului cd mama celui ce triieste in singuratate este
credinta, si dacd nu ai credints, totusi, cum ai pu-
tea ramane insingurat? Respectiv, cum te vei putea
elibera de desertdciunea lumeasca pentru a face loc
cugetdrii dumnezeiesti? Dupd cuvintele Cuvioasei
Sara din Egipt: ,,Cele care izgonesc aducerea amin-
te de Dumnezeu din suflet sunt urmé&toarele: mul-
ta vorbire, indulcirea de ceva, riticirea in afard de
chilie, legaturile cu barbatii, mania, l4sarea cititului
sl cugetdrii, ingrijirea de deserticiunea lumeascs,
neaducerea aminte de moarte. Monahia inteleapta,
observand in sine vreuna din aceste rdutdti, se gra-
beste s& se indrepte, ca o roabi a lui Dumnezeu, plind

' Fragment din cea dintai spovedanie scriséa.

i
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de osardie, si fuge in felul acesta de toate cursele
celui viclean.”*

Despre o astfel de stare, Stevka va scrie in spo-
vedaniile sale: ,De aceea, Doamne, intregul meu
dor este si nu vad si s nu stiu nimic din aceastd
lume, pentru ca din ea nu aflu intru mine niciun
fel de pace. Céci, Doamne al meu, aceasta este in-
treaga mea viatd si lume - sd Iti vorbesc si sé.Te
primesc...””, aritand prin aceste cuvinte necesita-
tea ca mai intai si sdréceascd cu duhul pentru lume,
pentru a se putea imbogati prin sfintirea de la Cel
Preacurat. Printre sfaturile duhovnicesti pe care le
ds, Sfantul Grigorie Palama scrie: ,Asadar, oricine
doreste s4 dobandeascd indestulat sfintenia, fard de
care nimeni nu va vedea pe Domnul, sd rdmand in
chilia lui cu reaua pédtimire si rugdciune intru sme-
renie. Deoarece chilia monahului, intru care bine se
linisteste, este un liman al intregii intelepciuni.”*®

insd, pentru a nu neglija existenta vreunui
moment negativ al nevointei in credintd, cuvioasa
a tinut permanent in minte injelegerea despre sla-
biciunea trupului. $i din nou credinta ii descopera
modul sdu de a cugeta, cici are felul sdu de vietuire.
Credinta d4 un nou continut cugetérii, prin smerita-
cugetare, ardtand lucrarea gnoseologicd a omului
care crede. La Stevka, smerita cugetare o vedem in

' Materic, Manastirea Hilandar, anul 1997, p. 126.

7 Dintr-a noua spovedanie scrisd.

8 Sfantul Grigorie Palama, Arhiepiscopul Tesalonicului,
Ellocalia vol. V, Hilandar, 2009, p. 236.



